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Målgruppe: Godt voksne/eldre med profiler i sosiale medier/datingsider 

Fremgangsmåter: 

• Svindlerne bruker noe tid til å etablere relasjoner til ofrene før svindel 

gjennomføres. Ved å bruke god tid opparbeides større tillit og det kan 

være vanskelig å avsløre hensikten bak 

• Kontaktrelasjon gjennom sosiale medier, hvor det bygges opp en 

historie hvor offer sender penger, gjerne i små beløp i starten, men hvor 

beløp øker over tid 

• Offer kjøper dyre varer og gavekort, trolig for å omgå bankenes kontroll, 

eks.  elektronikkvarer (iPhone, iPad, Mac mv) og gavekort til iTunes som 

sendes til svindlerne. Dette gjelder spesielt gavekort som er anonymisert 

og kan benyttes i utlandet.  

• Svindleren påstår f.eks. at vedkommende er NATO-soldat som trenger 

penger for å komme hjem 

• Svindleren ber om overføring av penger til utenlandske kontoer. 

Pengene skal dekke påståtte viktige utgifter til for eksempel reise, 

sykehusopphold, reparasjon av bil, utgifter til koronatester mv. 

• Svindleren hevder å ha sendt kostbare gaver til offer, hvor offer blir bedt 

om å betale toll/avgifter for å kunne motta gavene 

 

Aktuelt: Koronasituasjonen gjør at flere føler seg alene og blir dermed lettere 

ofre for denne type svindel. Det kan være vanskelig å overbevise offeret om at 

de har blitt manipulert da fremgangsmåten fokuserer på følelsesmessige 

relasjoner som det er vanskelig å bryte ut av. 

Råd: Hvis du er i tvil - IKKE send penger eller verdigjenstander da dette kan gå 

til organiserte kriminelle nettverk. Midlene går til annen alvorlig kriminalitet, 

bl.a. narkotikakriminalitet og terrorfinansiering. 

Kontakt: Politiet tlf. 02800 eller https://tips.politiet.no/web/ 
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KJÆRLIGHETSSVINDEL 
Dette er en form for bedrageri som spiller på menneskers ønske 

om å hjelpe andre og vise omsorg, eller å bli elsket   

 
 

 

 

 

Næringslivskontakt i Oslo politidistrikt  
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